Y4eGHbIe HOPMATHBBI 110 YCBOEHHI0 HABBIKOB, YMEHHIi, PA3BUTHIO IBUTATEJIBHBIX KA4eCTB 10 NpeaMeTy GU3KY/IbTYpa

— 8 kiace
Koutponbusbie
YIPa:KHEHHSA IOKA3ATEJIN
VYyamuecs Manbuyuku JleBouku
KJiacc OLICHKa “5” “4” “3” “5” “4” “3”

Yeaunounslii 0er 4x9 m,

8 cex 9,6 10,1 10,6 10,0 10,4 11,2
8 Ber 30 m, cexyn 4.8 51 54 51 5,6 6,0

8 Ber 1000 M, mun 3,50 4,20 4,50 4,20 4,50 58115
8 Ber 60 m, cexyna 9,0 9,7 10,5 9,7 10,4 10,8
8 Ber 2000 M, Mmun 9,00 9,45 10,30 10,50 12,30 13,20

IIpbEKKH B JJIMHY €
8 MecTa 190 180 165 175 165 156

HOHTHFHBaHﬂe Ha

8 BBICOKOJ MepeKIagnHe 10 8 5

Crub6anue u pasrudéanue
8 PYK B ynope 25 20 15 19 13 9

Haxkusionsl Bmepen u3
8 MOJI0KEHHUsT CH/ISI 12 8 5 18 15 10

IMoabem Ty10BHINA 32 1

8 MUH. U3 I0JIOKEHUS JIesKa 48 43 38 38 33 25
8 Ber Ha JbiKax 3 KM, MUH 16,00 17,00 18,00 19,30 20,30 22,30
8 Ber Ha abLKax 5 kKM, MMH bes yyera Bpemenu

IIpbrKok HA ckakaike, 25
8 ceK, pa3 56 54 52 62 60 58



Y4eGHbIe HOPMATHBBI 110 YCBOEHHI0 HABBIKOB, YMEHHIi, PA3BUTHIO IBUTATEJIBHBIX KA4eCTB 10 NpeaMeTy GU3KY/IbTYpa

— 7 kJaacc
KonrpoabHsbie
YHPpPaKHEHHSA IHOKA3ATEJIN
Vuamuecs Majabuuku
KJ1acc OreHka “5” “q4”

Yeanounblii 0er 4x9 M,
7 ceK 9,8 10,3

7 Ber 30 M, cekyH/ 50 53

Ber 1000M — Majb4YuKH,

MuH 500M — 1eBOYKH,

7 MHH 4,10 4,30
7 Ber 60 M, cekyH 9,4 10,0
7 Ber 2000 m, mun 9,30 10,15

IIpbrKKH B IMHY €
7 MecTa 180 170

IToaTArHBaHMe HA

7 BBICOKOIi MepeKJIagnne 9 7

Cru6anue u pasruéanue

7 PYK B ynope 23 18

Haxsonsl Bnepen u3

7 MOJI0KEHUST CHIS 11 7

IMoasbem Ty0BHIIA 32 1

7 MMH. U3 MOJI0KEHHs JIeKa 45 40
7 Ber Ha JpiKax 2 KM, MHH 12,30 13,30
7 ber Ha JbIKax 3 KM, MHH 18,00 19,00

IIpbIKOK HA CKaKaJIKe,

20 cek, pa3 46 44

“3”

10,8

5,6

5,00

10,8

11,15

150

13

35

14,00

20,00

42

JleBouKHU

“5”

10,1

53

2,15

9,8

11,00

170

18

16

38

13,30

20,00

52

“4”

10,5

5,6

2,25

10,4

12,40

160

12

13

33

14,00

25,00

50

“3”

11,3

6,0

2,60

11,2

13,50

145

25

15,00

28,00

48



Y4eGHbIe HOPMATHBBI 110 YCBOEHHI0 HABBIKOB, YMEHHIi, PA3BUTHIO IBUTATEJIBHBIX KA4eCTB 10 NpeaMeTy GU3KY/IbTYpa

— 6 kuace
KonrpoabHsbie
YHPpPaKHEHHSA IHOKA3ATEJIN
Vyamuecs Maabyuku

KJacc Orenka “5” “q”
Yeanounblii 0er 4x9 M,

6 ceK 10,0 10,5

6 Ber 30 M, cekyH/ 55 58
Ber 1000M — Majb4YuKH,
MuH 500M — neBouKH,

6 MHH 4,20 4,45

6 Ber 60 M, cekyH 9,8 10,2

6 Ber 2000 m, MmuH be3 ydera BpemeHH
IIpbrKKH B IMHY €

6 MecTa 175 165
MoaTsiruBanue Ha

6 BBICOKOIi MepeKJIagnne 8 6
Cru6anue u pasruéanmue

6 PYK B ynope 20 15
Haxsonsl Bnepen u3

6 TIOJI0KEHNST CH/ISA 10 6
IMoasbem Ty0BHIIA 32 1

6 MHH. U3 MOJIOKEH U JIeKa 40 35

6 Ber Ha JpiKax 2 KM, MHH 13,30 14,00

6 ber Ha JbIKax 3 KM, MHH 19,00 20,00
IIpbIKOK HA CKaKaJIKe,

6 20 cek, pa3 46 44

6 Il1aBanne 50m 40m

“3”

115

6,2

Bl

111

145

10

25

14,30

22,00

42

25Mm

JleBouKHU

“5”

10,3

58

2,22

10,0

165

15

14

35

14,00

48

50m

“4”

10,7

6,1

2,55

10,7

155

10

11

30

14,30

46

40m

“3”

115

6,5

2,80

11,3

140

20

15,00

44

25Mm



Y4eGHbIe HOPMATHBBI 110 YCBOEHHI0 HABBIKOB, YMEHHIi, PA3BUTHIO IBUTATEJIBHBIX KA4eCTB 10 NpeaMeTy GU3KY/IbTYpa

— 5 kaace
Koutponbusbie
YIOpaKHEHUsI
Vyammuecs

KJ1acc OrneHka

Yeaunounslii 0er 4x9 m,

5 ceK

5 Ber 30 M, cekyn
5 ber 500m, Mmun

5 Ber 1000m, mun
5 Ber 60 m, cexyna
5 Ber 2000 M, mun

IIpbEKKH B IVTHHY C

5) MecTa

HOHTHFHB&HHG Ha

5 BBICOKOI MepeKJiauHe

Crub6anue u pasruéanmne

5 PYK B ynope Jie:ka

Haxkusionsl Bmepen u3

5 MOJIOKEHHUS CH/IS, CM

IMoabem Ty10BHINA 32 1

5 MUH. U3 I0JIOKEHHUS JiesKa
5 Ber Ha abikax 1 kM, MUH
5 Ber Ha JabIKax 2 KM, MUH

MHorockoku, 8

5 NPbIKKOB, M

IIpbrKkok HaA ckakaike, 15

o) cek, pa3

IlnaBanue (0e3 yuera

5 BpeMeHH)

MMOKA3ATEJIHN
Manp4uku

«gn e
10,2 10,7
57 6,0
2,15 2,50
4,30 5,00
10,2 10,5

bes yuera Bpemenu

170

17

35

6,30

14,00

34

50m

155

12

30

7,00

14,30

32

25m

“3”

11,3

6,5

2,65

5,30

11,3

135

20

7,30

15,00

30

12m

JleBouKHU

“5”

10,5

59

2,50

5,00

10,3

160

12

12

30

7,00

14,30

38

25m

“4”

11,0

6,2

2,65

5,30-

11,0

150

20

7,30

15,00

36

20m

“3”

11,7

6,6

3,00

6,00

11,5

130

15

8,00

18,00

34

12m



